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ငရုတ်သီးနှံတွင်ကျေရာက်တတ်ေသာအင်းဆက်ဖျက်ပုိးများနှင့်ဘက်စံုကာကွယ် 

နှိမ်နင်းနည်းလမ်းများ 

စဉ် ဖျက်ပုိး ဘက်စုံကာကယွ်နိှမန်င်းနည်းလမ်းများ 

၁။ ငေမမာငေ်တာင် 

Armyworm  

Spodoptera Litura 

(Fabricius, 1775) 

Lepidoptera: Noctuidae 

 

(၁) ေေါင်ဵ မမက်မျာဵအာဵရှင်ဵလင်ဵ ၍ ေင်ကကင်ဵေင်ကျန်မျာဵ 

အာဵ မီဵရှို့ေါ။ 

(၂)ေမမမေင်ချနိ်တွင် ခုိေအာင်ဵ ေနေသာ ရုေ်ဖုဳဵ မျာဵ၊ ေလာက် 

ေကာင် မျာဵအာဵ နှိမ်နင်ဵ ရန် ထယ်ထိုဵထွန်ေမွှေေါ။  

(၃)ဘဲလွှေတ်ေကျာင်ဵ ေါ။ 

(၄) မီဵေထာငေ်ချာက်ထွန်ဵ၍အေကာင်ကကီဵမျာဵအာဵဖမ်ဵယူေါ။ 

(၅)လုိအေ်ေါက ထိေသစာဵေသအာနိသငရိှ် ေိုဵသတ်ေဆဵ 

တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵအညွှေန်ဵစာ အတုိင်ဵေက်ဖျန်ဵေါ။ 

 ဆိုက်ေါမီသရင် (Cypermethrin) 

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင် (Lambda-Cyhalothrin) 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide) 

 ဒိုင်ယာဇီနွန်(Diazinon) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ 

လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင်(Emamectin  Benzoate + 

Lambda-cyhalothrin) 

၂။ ေလှးပိုး/သရစ် ပိုး  

Chilli Thrip 

Scirtothrips dorsalis 

(Hood, 1919) 

Thysanoptera : Thripidae 

 

(၁) ေင်စိမ်ဵေင်မျာဵကို စိုက်ခင်ဵ ေတ်လည်တွင် စိုက်ေေဵေါ။ 

(၂)ေလှဵ/သရစ်ေိုဵေေါက်ေွာဵမှုကို ဟန့်တာဵရန် ေျ ို ဵေင် 

မျာဵေေါ်မှေရဖျန်ဵေါ။ 

(၃)မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵအငမ်ီဒါကလိုေရစ်ဒ် (Imidacloprid 

600FS/ Imidacloprid 70SS) ေဆဵမဖငဴ်လူဵနယ်စိုက်ေျ ို ဵေါ။ 

(၄) အမောေရာင်ေိုဵ ဖမ်ဵေထာငေ်ချာက် အာဵတစ်ဧကလျှင်   

(၃-၆) ခု အသဳုဵမေု၍ အေကာင်ကကီဵ မျာဵအာဵဖမ်ဵယူေါ။ 

(၅)ေင်လုဳဵမေန့် အာနိသင်ရိှ ေိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵ 

အညွှေန်ဵစာအ တုိင်ဵေက်ဖျန်ဵေါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 

 ဖစ်ေရိုေနဵလ် (Fipronil) 



 ကာဘုိဆာလဖန်(Carbosufan) 

 ကလိုဖနန်ာမော   (Chlorfenapyr) 

၃။ ပင်မဖတ်ပိးု  

Black cutworm  

Agrotis ipsilon (Hufnagel, 

1766) 

Lepidoptera: Noctuidae 

(၁)မီဵေထာငေ်ချာက်မျာဵတစက်ွင်ဵ တစေ်တည်ဵထွန်ဵေါ။ 

(၂)စိုက်ခင်ဵ တစ်ကွက်မှ တစ်ကွက်မကူဵနိုငရ်န်  (၁-၂) 

ေေအကျယ် ေမမာင်ဵတူဵ ၍ ေမမာင်ဵအတွင်ဵ ကျေနေသာ ေိုဵ 

ေလာက်ေကာင်မျာဵ ရှာေဖွဖျကဆ်ီဵ ေါ။ 

(၃) အရွက်ေအာက်တွင်ရိှေသာ ဥအစုမျာဵ၊ အေကာင်ငယ် 

မျာဵကို ဖျက်ဆီဵေါ။ 

(၄) ထိေသ၊ စာဵေသအာနိသငရိှ် ေိုဵ သတ်ေဆဵမျာဵ အာဵ 

ညေနေိုင်ဵတွင် ေဆဵအညွှေန်ဵစာ အတုိင်ဵေက်ဖျန်ဵေါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ 

လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင်(Emamectin  Benzoate + 

Lambda-cyhalothrin) 

 ဆိုက်ေါမီသရင် (Cypermethrin)  

၄။ ပျပိုး 

Cotton Aphid  

 Aphis gossypii (Glover, 

1877) 

Hemiptera: Aphididae 

 

(၁) ေတ်ဝန်ဵကျငရိှ် ေဲမျ ို ဵရင်ဵ ဝငအ်ေင်မျာဵနှငဴ် ေေါင်ဵမမက် 

မျာဵကို ရှင်ဵလင်ဵ ေါ။ 

(၂) ဖျက်ေုိဵဒဏ်ခဳနိုင်ရည်ရှိေသာမျ ို ဵမျာဵ အာဵေရွဵချယ် 

စိုက်ေျ ို ဵေါ။ 

(၃) အေင်မျာဵကို ေစာလျင်စွာစိုက်ေျ ို ဵေါ။ 

(၄)နဳနက်ေစာေစာ စိုက်ခင်ဵ ေတ်ဝန်ဵကျင ် ေလတငဘ်က်မှ 

မီဵခုိဵမှိုင်ဵ   တုိက်ေါ။ 

(၅)မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵ အီမီဒါကလိုေရစ်ဒ် (Imidacloprid 

600FS/ Imidacloprid 70SS) ေဆဵမဖငဴ် လူဵနယ်စိုက်ေျ ို ဵေါ။ 

(၆) အဝါေရာင်ေိုဵ ဖမ်ဵေထာငေ်ချာက် အာဵတစ်ဧကလျှင်   (၃-

၆) ခု အသဳုဵမေု၍ အေကာင်ကကီဵ မျာဵအာဵဖမ်ဵယူေါ။ 

(၇) အသီဵမျာဵထွက်ပေီဵေါက အေင်ထိေ်ေုိင်ဵမျာဵကို မဖတ် 

ေေဵမခင်ဵမဖငဴ် ေျေိုဵကျေရာက်မှုနှငဴ် အသီဵမျာဵထိခုိက်မှုကို 

ကာကွယ်ေါ။ 

(၈)ေင်လုဳဵမေန့်အာနိသင်ရိှ ေိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို 



ေဆဵအညွှေန်ဵစာအ တုိင်ဵေက်ဖျန်ဵေါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 

 ဖစ်ေရိုေနဵလ် (Fipronil) 

 ကာဘုိဆာလဖန်(Carbosufan) 

 အဆီတာမီေရစ် (Acetamiprid) 

၅။ သီးထိုးပိုး 

Fruit borer  

Helicoverpa armigera 

(Hübner, 1808) 

Lepidopetra: Noctuidae 

 

 

 

 

 

 

ဖူးစားပိုး 

Oriental tobacco budworm 

Helicoverpa assulta  

(Guenée, 1852) 

Lepidopetra: Noctuidae 

 

(၁) ေနွထယ်ေရဵခဳေါ။ 

(၂) အတန်ဵ (၅−၆) တန်ဵတုိင်ဵ ေဲစဉ်ဵငုဳနှငဴ်သီဵညှေ်စိုက်ေါ။ 

(၃)ဖျက်ေုိဵကျေရာက်မှု့ သိရိှရန်နှင်ဴ ဖလဳဖမ်ဵ  ရန် 

တစ်ဧကလျှင် အလင်ဵ ေရာင်ေထာင် ေချာက် (၁) ခုေထာငေ်ါ။ 

(၄) ဖျက်ေုိဵကျေရာက်မှု့ကို သိရိှရန်နှငဴ် ဖလဳထီဵမျာဵကို 

ေထာငေ်ချာက်ဆင်ရန် တစ်ဧကလျှင် ဖီရိုမနု်ဵ ေထာငေ်ချာက် 

(၂)ခုေထာငေ်ါ။ 

(၅) ထရိုငဂုိ်ဂရာဵမာဵနဂျ ီ(Trichogramma) လွှေတ်ေေဵေါ။ 

(၆)ဖျက်ေုိဵဖျက်ထာဵ၍ေျက်စီဵေနေသာအသီဵမျာဵနှငဴ်ေလာက်

ေကာင်မျာဵအာဵဖယ်ရှာဵေါ။ 

(၇)ေင်ဴကူမျာဵ၊ နှာတဳရှည်နှဳေကာငမ်ျာဵ၊ ေုရွက်ဆိတ်မျာဵ၊ 

ေုဇင်ဵ မျာဵ၊ လိေ်ခဳုဵကျ ို င်ဵမျာဵ၊ ဇာေတာင်ေိုဵ မျာဵကဲဴသ့ုိေသာ 

ဇီဝထိန်ဵချုေ်ေိုဵမွှောဵမျာဵကို ထိန်ဵသိမ်ဵေါ။ 

(၈)လိုအေ်ေါက ထိေသစာဵေသအာနိသငရိှ် ေိုဵသတ် 

ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵအညွှေန်ဵစာ အတုိင်ဵ ေက်ဖျန်ဵေါ။ 

 သုိင်အိုဒီကေ် (Thiodicarb) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ် (Emamectin Benzoate) 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide) 

 အငဒ်ိုဇာကေ်(Indoxacarb) 

 ကာဘာရိုင်ဵ(Carbaryl) 

 စေီနိုဆက် (Spinosad) 

၆။ မွှား 

Broad mite 

Polyphagotarsonemus 

(၁)ခဳနိုင်ရည်ရိှေသာမျ ို ဵမျာဵကိုစိုက်ေျ ို ဵေါ။ 

(၂)ဖျက်ေုိဵကျေရာက်ေနေသာကွင်ဵမှအေင်အစိတ်အေိုင်ဵမျာဵ

အာဵ အမခာဵကွင်ဵသ့ုိ သယ်ေဆာင ်သွာဵမခင်ဵ  မမေုလုေ်ရေါ။ 



latus (Banks, 1904) 

Trombidifomes 

:Tarsonemidae 

 

(၃) စိုက်ခင်ဵ အနီဵရိှေေါင်ဵ မမက်မျာဵအာဵရှင်ဵ လင်ဵ ေါ။ 

(၄)သဘာဝမိတ်ေဆွေိုဵမျာဵအာဵထိန်ဵသိမ်ဵေါ။ 

(၅)အရွက်မျာဵေေါ်သ့ုိေရအရိှန်မေင်ဵမေင်ဵဖျန်ဵေေဵေါ။ 

(၅)ေရသွင်ဵမခင်ဵနှငဴေ်မမဩဇာမျှတစွာထညဴ်သွင်ဵမခင်ဵ အာဵ 

ေုဳမှန်မေုလုေ်ေါ။ 

(၆)ဆိုဵရွာဵစွာ ကျေရာက်ေါက ေငလ်ုဳဵမေန့် အာနိသငရိှ် 

ေိုဵသတ် ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵအညွှေန်ဵစာအ တုိင်ဵ ေက် 

ဖျန်ဵေါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 

 စေီရိုတတ်ထရာမက် (Spirotetramat)  

 အဘာမက်တင်(Abamectin) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်(Emamectin Benzoate) 

 



ငရုတ်တွင်ကျရရာက်ရောရရာဂါများနှင့်ကာကွယ်နိှမန်င်းနည်းများ 

“ငရုတ်” သီဵနှဳ တွင်ကျေရာက်တတ်ေသာေရာဂါမျာဵကို ဘက်စုဳကာကွယ်နှိမ်နင်ဵခြင်ဵ 

• ေရာဂါြဳနိုင်ရည်ရိှေသာမျ ို ဵကိုအသဳုဵခပုပါ။ 

• ေရာဂါကင်ဵေသာ စိုက်ြင်ဵမှမျ ို ဵေစဴကိုေရွေဵြျယ်ပါ။ 

• ေရာဂါကင်ဵေသာ မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်ကိုေရွေဵြျယ်ပါ။ 

• မစိုက်ပျ ို ဵမီ မျ ို ဵေစဴမျာဵကို မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်မှိုသတ်ေဆဵ တစ်မျ ို ဵ မျ ို ဵ ခဖငဴ ်လူဵနယ်ပပီဵ 

စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

• ေရာဂါကျပင်ကကင်ဵပင်ကျန်မျာဵကို ဖျက်ဆီဵပစ်ပါ။ 

• သီဵနှဳရိတ်သိမ်ဵပပီဵပါက ထယ်ထုိဵေခမလှန်ေပဵပါ။ 

• စိုက်ြင်ဵ အတွင်ဵအေလဴကျေပါက်ေနေသာ ငရုတ်ပငမ်ျာဵကို ဖျက်ဆီဵပစ်ပါ။ 

• ေပါင်ဵ ခမက်နှိမ်နင်ဵပါ။ 

• စိုက်ြင်ဵ အတွင်ဵေရမဝပ်ေစရန် (ေရသွင်ဵ/ေရထုတ်ေခမာင်ဵမျာဵ) ေဆာငရ်ွေက်ေပဵပါ။ 

• ေခမေဆာင်မှိုေရာဂါမျာဵကာကွယ်နှိမ်နင်ဵ ရန်အတွက် ထရိုငဂုိ်ဒါဵမာဵ မှိုသတ်ေဆဵကို 

ေခမခပင်စဉ်တွင် ထညဴ်သွင်ဵအသဳုဵခပုပါ။ 

• သီဵနှဳပင်အတွက် လိုအပ်ေသာ အာဟာရဓါတ်ခပညဴ်စုဳေအာင်ထညဴ်သွင်ဵပါ။  

• သဘာဝေခမဩဇာနှငဴ ်ဓါတ်ေခမဩဇာ ေပါင်ဵစပ်အသဳုဵခပုပါ။ 

• ေရာဂါကျေရာက်ပါက ေရာဂါသတ်ေဆဵကို အြျနိ်မီ အသဳုဵခပုပက်ဖျန်ဵပါ။ 

• ေရာဂါသတ်ေဆဵမျာဵကို  (အာနိသငရိှ်ပစ္စည်ဵ/အဆိပ်ရိှပစ္စည်ဵ) တစ်မျ ို ဵထဲ 

ဆက်တုိက်မသဳုဵဘဲ အလှညဴ်ကျ အသဳုဵခပုပါ။ 

• ေရာဂါခပင်ဵ ထန်စွာကျေရာက်ပါက အခြာဵသီဵနှဳပင်မျာဵနှငဴ် သီဵလှညဴ်စိုက်ပါ။ 

 

 

 

 

 



(၁)                            (    )                      (    )              

     (Anthracnose/Dieback/Fruit rot) 

ေရာဂါခဖစ်ေစေသာသက်ရိှ- Colletotrichum capsici (Syd.) E.J. Butler & Bisby 

ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

        ငဴ်                                                                

                                                                                 

                      (    )                                                

                                                                

                        

- ေရာဂါကင်ဵေသာ စိုက်ြင်ဵမှ မျ ို ဵေစဴေရွေဵြျယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

-                               ရှင်ဵလင်ဵ ဖယ်ရှာဵပါ  

-                                          

- ေရာဂါလက္ခဏာေတွ့ရေသာ ငရုတ်သီဵမျာဵအာဵ ြူဵဆွတ် ရှင်ဵလင်ဵ ဖယ်ရှာဵပါ။ 

-                                   ငဴ ်           ငဴ်                           

                              

-                                            

 Chlorothalonil (               လ)်  

 Mancozeb (         ) 

 Azoxystrobin (              ) 

 Thiophanate methyl (              မ ီ     ) 

 Difenoconazole (                )  

 Trifloxystrobin (ထရိုငဖ်ေလာက်ဆီစထရိုဘင)် 

 

(၂)                            (Bacterial wilt) 

  ရရာဂါဖြစ်ရစရောေက်ရှိ- Ralstonia solanacearum race 1 (Smith 1896) Yabuuchi   

                                       et al. 1996 

ရရာဂါလက္ခဏာများ 

                                                                    

                                                                     

                           ငဴ ်                                        ငဴ ်   



                               ညဴ်                                     မဴ်        

                                

                        

-                                                               

                               ညဴ်                 

-                            

-                              

-                စိုက်ေဘာင ်                                                

           

- စိုက်ြင်ဵ အတွင်ဵ ေရမဝပ်ေစရန် ေရနုတ်ေခမာင်ဵမျာဵ စနစ်တကျလုပ်ထာဵပါ။ 

-                                                                       

                     

 

 

(၃)                           (Stem rot/ Fruit rot) 

ေရာဂါခဖစ်ေစေသာသက်ရိှ- Phytophthora capsici Leonian 

ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

                ေရာဂါ                    ငဴ်                      

                                                                          

                                  ငဴ ်                                       

                                                                      

                                                

                        

                                     

 ေရာဂါလက္ခဏာေတွ့ရေသာ ငရုတ်သီဵမျာဵအာဵ ြူဵဆွတ် ရှင်ဵလင်ဵ ဖယ်ရှာဵပါ။ 

                                            Azoxystrobin (              )  

Metalaxyl (        )                                                  



        ေရာက်    Azoxystrobin (              )  Metalaxyl 

(        )  Fosetyl-AL (                 )၊ Captan (ကက်ပ်တန်)၊ 

Propamocarb Hydrochloride (ပရိုပါမိုကပ်ဟိုက်ဒရိုကလိုရိုဒ်)             

တစ်ပငလ်ုဳဵ                     

 

(၄)            (Damping-off) 

ရရာဂါဖြစ်ရစရောေက်ရှိ-  Pythium aphanidermatum (Edson) Fitzp. 

ရရာဂါလက္ခဏာများ 

                   ငဴ်                       ငဴ ်                          

                                                                         

                                   

 

                        

                                                                           

        

                                            Azoxystrobin (              )  

Metalaxyl (        )                                                  

                Azoxystrobin (              )  Metalaxyl (        )  

Captan (ကက်ပ်တန်)၊ Fosetyl-AL (                 )                      

                                        

 

(၅) ြားမျက်ရစ့ကွက်ရရာဂါ (Frog eye) 

 

ရရာဂါဖြစ်ရစရောေက်ရှိ  - Cercospora capsici Heald & F.A. Wolf 

ရရာဂါလက္ခဏာများ 

 

အရွေက်ေပါ်တွင် စက်ဝိုင်ဵ ပုဳ သ့ုိမဟုတ် ဘဲဥပုဳ အစက်အေခပာက်မျာဵ ေပါ်လာပပီဵ ၎င်ဵ  



အစက်အေခပာက်၏ အလယ်ဗဟိုသည် အေရာင်ေဖျာ ဴ သ့ုိမဟုတ် မီဵြုိဵေရာင်/အခဖူေရာင်ရှိ၍ 

အနာဵသတ်မှာ အညိုေရာင ် သ့ုိမဟုတ် အနက်ေရာငခ်ဖစ်ကာ ဖာဵမျက်ေစဴကဲဴသ့ုိ ပုဳစဳခဖစ်ေပါ် 

ေနသည်။ ေရာဂါခပင်ဵ ထန်လာေသာအြါ အစက်အေခပာက်မျာဵ ြျတ်ိဆက်မိပပီဵ အရွေက်မျာဵ 

ေခြာက်ေသွ့ လာပပီဵ စိုက်ြင်ဵအတွင်ဵ အစိုဓာတ်ကကာရှည်စွာ ရိှေနြျနိ်တွင် ထိြုိက်ြဳရေသာ 

အရွေက်မျာဵ အလွယ်တကူ ေကကကျသည်။ 

 

ကာကယွ်နိှမန်င်းနည်းများ 

 ေရာဂါကင်ဵေသာ စိုက်ြင်ဵမှ မျ ို ဵေစဴေရွေဵြျယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

 ေရာဂါရပင်ကကင်ဵ ပင်ကျန်မျာဵကို ရှင်ဵ လင်ဵ ဖယ်ရှာဵပါ။ 

 ေလဝငေ်လထွက်ေကာင်ဵမွန်ေအာင ်အပင်မျာဵစိပ်စိပ်စိုက်ခြင်ဵမှ ေရှာင်ကကဉ်ပါ။ 

 စိုက်ြင်ဵ အတွင်ဵ ေရမဝပ်ေစရန် ေရနုတ်ေခမာင်ဵမျာဵ စနစ်တကျလုပ်ထာဵပါ။ 

 ေရာဂါြုိေအာင်ဵ နိုင်ေသာ ေပါင်ဵ ခမက်မျာဵကိုရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

 ေရာဂါကျေရာက်ပါက Chlorothalonil (ကလိုရိုသာလိုေနဵလ်), Mancozeb 

(မန်ကိုဇက်), Thiophanate methyl (သုိင်အိုဖါနိတ်မီသုိင်ဵ) ၊ Difenoconazole 

(ဒီဖီနိုကိုနာဇုိဵ) စေသာေဆဵမျာဵအသုဳဵခပုပက်ဖျန်ဵနိုငသ်ည်။ 

 

 

(၆) ြားဥမှိုရရာဂါ (Powdery mildew) 

ရရာဂါဖြစ်ရစရောေက်ရှိ  - Leveillula taurica (Lév.) G. Arnaud  

ရရာဂါလက္ခဏာများ 

 

အရွေက်ေပါ်တွင် အစိမ်ဵေဖျာဴေရာင၊် အဝါေရာင်ေရာဂါကွက်မျာဵအခဖစ် ေတွ့ရေသာ် 

လည်ဵ ေရာဂါကွက် ေအာက်မျက်နှာခပင်တွင် အခဖူေရာင်မှိုမျာဵကို အကွက်လိုက်ေတွ့ရသည်။ 

ေရာဂါခပင်ဵ  ထန်ပါက အရွေက်မျာဵ အေပါ်ဘက်သ့ုိ တွန့်လိပ်သွာဵပပီဵ ေနာက်ပိုင်ဵ တွင်ေခြာက်၍ 

ေကကကျသည်။ 

 

ကာကယွ်နိှမန်င်းနည်းများ 

 ေရာဂါကင်ဵေသာ စိုက်ြင်ဵမှ မျ ို ဵေစဴေရွေဵြျယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

 ေရာဂါြဳနိုင်ရည်ရိှေသာမျ ို ဵမျာဵကို ေရွေဵြျယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

 ပင်ကကင်ဵပင်ကျန်မျာဵကို ဖယ်ရှာဵဖျက်ဆီဵပါ။ 



 ေလဝငေ်လထွက်ေကာင်ဵပပီဵ ေနေရာငခ်ြည် ေကာင်ဵ စွာရရိှေစရန် အပင်မျာဵကို 

စိပ်စိပ်မစိုက်ဘဲ စနစ်တကျ ပင်ကကာဵ၊ တန်ဵကကာဵ သတ်မှတ်အကွာအေဝဵအတိုင်ဵ 

စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

 ေရာဂါြုိေအာင်ဵ နိုင်သညဴ် စိုက်ြင်ဵ ေဘဵပတ်ဝန်ဵကျငရိှ် ေပါင်ဵ ခမက်မျာဵအာဵ  ပုဳမှန် 

ရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

 ေရာဂါရေနေသာ အရွေက်မျာဵနှငဴ ်အပင်ေဟာင်ဵ မျာဵကို ရှင်ဵလင်ဵဖယ်ရှာဵပါ။ 

 ေရာဂါကျေရာက်ပါက ေအာက်ပါ မှိုသတ်ေဆဵမျာဵခဖင်ဴ ထိေရာကစ်ွာကာကွယ်နှိမ်နင်ဵ 

နိုငပ်ါသည်။ 

 Difenoconazole (ဒီဖီနိုကိုနာဇုိဵ) 

 Tebuconazole (တက်ဗျူကိုနာဇုိဵ) 

 Surfur (ဆာလ်ဖာ) 

 Kresoxim - Methyl (ကရီဆိုဇငမ််-မီသုိင်ဵ) 

 Trifloxystrobin (ထရိုငဖ်ေလာက်ဆီစထရိုဘင်) 

 

 

 

 



ငရုတ်သီးနံှစိုက်ခငး်များတွင်ေပါငး်ေပါက်ေရာက်မှုအေပါ် 

ကကိုတငလ်ိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ 

ငရုတ်သီဵနှဳသည် စိုက်ပျ ို ဵပပီဵ ကနဦဵ ရက် ၃၀ မှ ၆၀ အတွင်ဵ ေပါင်ဵ ယှဉ်ပပိုငမ်ှုကိ ု အလွန်ခဳရလွယ် 

ပါသည်။ ထိုကာလအတွင်ဵ ေပါက်ေရာက်ေသာေပါင်ဵ မျာဵကို မနှိမ်နင်ဵ ပါက အထွက်နှုန်ဵကို ၃၀% မှ 

၈၀% အထိေလျှောကဴျေစသညဴ်အပပင်ဖျကပ်ိုဵနှငဴေ်ရာဂါမျာဵခုိေအာင်ဵရာေနရာပဖစ်လာနိုငသ်ည်။ သ့ုိေသာ် 

ေပါင်ဵ  သတ်ေဆဵမျာဵကို စနစ်တကျ မသဳုဵစွဲပါက သီဵနှဳတွင် ဓာတုဓာတ်ကကင်ဵ (Herbicide Residue) 

ကျန်ရှိပပီဵ စာဵသဳုဵသူေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴ ပို့ကုန်ေဈဵကွက် ပိတ်ပငမ်ှုမျာဵ ကကုဳေတွ့ရနိုင်ပါသည်။ 

၁။ ငရုတ်စိုက်ခငး်များတွင် အဓိက ေပါက်ေရာက်တတ်ေသာ ေပါငး်များ 

 မမက်မျ ို းရငး်ဝင ်ေပါငး်များ (Grassy Weeds): ပမက်သီဵ၊ ပမက်ချ ို ၊ ဝါဵရုဳပမက်၊ ဆင်ငုိပမက် ။ 

 ရွက်မပန့်ေပါငး်များ (Broadleaf Weeds): ကကက်ေမာက်၊ တပငေ်ရွှေထီဵ၊ ပမင်ဵ ခွာေပါင်ဵ ၊ 

ဟင်ဵနုနယ်ဆူဵေပါက်။ 

 မမက်မုန်ညငး်ေပါငး်များ (Sedges): ပမက်မုန်ညင်ဵ ဥနက်။ 

၂။ ဘက်စုံေပါငး်ကာကယွ်နိှမန်င်းေရးစနစ် (IWM) 

၁။ စုိက်ပျ ို းနည်းစနစ်မဖင့် ကာကွယ်မခငး် (Cultural Control) 

 သီးလှည့်စိုက်ပျ ို းမခငး်: စိုက်ခင်ဵအတွင်ဵ ေပါင်ဵ ပငသဳ်သရာကို ဖျက်ဆီဵရန်အတွက် ငရုတ်သီဵနှဳ 

မဟုတ်ေသာ အပခာဵသီဵနှဳမျာဵ (ဥပမာ- ပဲမျ ို ဵနွယ်မျာဵ) နှငဴ ်သီဵလှညဴ်စိုက်ပါ။ 

 ေမမဖုံးမခငး် (Mulching): ေပမဖုဳဵ ပလတ်စတစ် (Plastic Mulch) သ့ုိမဟုတ် ေကာက်ရိုဵဖုဳဵအုပ် 

စနစ်ကို သဳုဵစွဲပခင်ဵ ပဖငဴ် ေပါင်ဵ ေစဴမျာဵ အလင်ဵ ေရာငမ်ရဘဲ အပငေ်ပါက်ေရာက်မှုကို ထိေရာကစ်ွာ 

တာဵဆီဵနိုငသ်ည်။ 

 စိုက်အကွာအေဝး မှန်ကန်မခငး်: အပင်တန်ဵကကာဵ၊ ပင်ကကာဵ အကွာအေဝဵကို 

စနစ်တကျစိုက်ပျ ို ဵ၍ အပင်အုပ်ဆိုင်ဵမှု ပမန်ဆန်ေစပခင်ဵ ပဖင်ဴ ေပါင်ဵ ပမက်မျာဵ 

အလင်ဵ ေရာင်မရေအာင ်ကာကွယ်ပါ။ 

 



၂။ စက်ကိရိယာနှင့် အငအ်ားသံုး ရှင်းလငး်မခငး် (Mechanical & Physical Control) 

 ထွန်ယက်မပငဆ်င်မခငး်: မစိုက်ပျ ို ဵမီ ေပမကို ေသချာစွာ ထွန်ယက်ေပဵပခင်ဵ ပဖငဴ် ေပါင်ဵ ေစဴမျာဵနှငဴ် 

ေပါင်ဵ ပမစ်/ေပါင်ဵ ဥမျာဵကို ေအာက်ေပခမှ ေဖာ်ထုတ်ဖျက်ဆီဵပါ။ 

 လက်ေပါငး်လိုက်မခငး်: သီဵနှဳပင်ငယ်စဉ် သီဵနှဳပင်နှငဴ် ကပ်ေနေသာ ေပါင်ဵ ပမက်မျာဵကို 

လက်ေပါင်ဵ  လိုက်ေပဵပခင်ဵ သ့ုိမဟုတ် ေပါင်ဵ ဆွဲကိရိယာမျာဵ သဳုဵစွဲ၍ ရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

၃။ ဇီဝနည်းမဖင့် ထိန်းချုပ်မခငး် (Biological Control) 

 စိုက်ခင်ဵ ပတ်ဝန်ဵကျငတ်ွင် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ကို ထိန်ဵသိမ်ဵပပီဵ ေပါင်ဵ ေစဴမျာဵကို စာဵသဳုဵသညဴ် 

အင်ဵ ဆက်မျာဵ၊ ငကှ်မျာဵနှငဴ ်အကျ ို ဵပပုဇီဝသက်ရှိမျာဵကို မဖျကဆ်ီဵေဘဵကင်ဵ ေအာငေ်ဆာငရွ်က် 

ပါ။ 

၄။ ဓာတုနည်းမဖင့် နိှမန်င်းမခငး် (Chemical Control) အပင်မေပါက်မီနှင်ဴ အပင်ေပါက်ပပီဵေနာက် 

ေရွဵချယ်ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵမျာဵကို စနစ်တကျ ပက်ဖျန်ဵပခင်ဵ။ 

ငရုတ်စိုက်ခင်ဵ မျာဵတွင ် ဓာတုဓာတ်ကကင်ဵ (Residue) ေဘဵအန္တရာယ်မှ ကင်ဵ ေဝဵေစရန်နှင်ဴ စာဵသဳုဵသူ 

ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵအတွက် ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵအမျ ို ဵအစာဵအလိုက် စိတ်ချရေသာ PHI (Pre-Harvest 

Interval) ေစာငဴ်ဆိုင်ဵရမညဴ် ရက်မျာဵကို အတိအကျ လိုက်နာရမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

Active Ingredient 

(ပါဝင်ေသာေဆး) 

ေဆးအမျ ို းအ 

စား/ပက်ဖျန်း 

သည့်ကာလ 

အဓိကနှိမ်နင်းနိုင်

သည့် ေပါင်း 

ေစာင့်ဆိုင်းရမည့်

ရက် (PHI Days) 
သတိမပုရန်  

Pendimethalin 

(ပင်ဒီမီသလင်) 

Pre-

emergence 

(စုိက်ပျ ို ဵမီ / 

ပျ ို ဵမေရွှေ့မီ) 

ပမက်နှငဴ် 

ရွက်ပပန့်ေပါင်ဵမျာ

း 

၃၀ - ၄၅ ရက် 

မစုိက်မီ သ့ုိမဟုတ ်

စုိက်ပပီဵ ၁-၂ ရက် 

အတွင်ဵေပမစုိထုိင်ဵဆ 

ရှိချန်ိပက်ဖျန်ဵရမည်

။ 

Oxyfluorfen 

(ေအာက်ဆီဖလူအို

Pre-

emergence 

ရွက်ပပန့်နှငဴ် 

ပမက်အချ ို ့ 
၄၅ ရက် 

အပင်မစုိက်မီေပမေပ

ါ်ပက်ဖျန်ဵရမည်။ 



Active Ingredient 

(ပါဝင်ေသာေဆး) 

ေဆးအမျ ို းအ 

စား/ပက်ဖျန်း 

သည့်ကာလ 

အဓိကနှိမ်နင်းနိုင်

သည့် ေပါင်း 

ေစာင့်ဆိုင်းရမည့်

ရက် (PHI Days) 
သတိမပုရန်  

ဖန်) (စုိက်ပျ ို ဵမီ 

ေပမပပင်ချန်ိ) 

ပျ ို ဵပင်ငယ်မျာဵနှငဴ် 

တိကု်ရုိက်ထိေတွ့မှု 

မရိှေစရ။ 

Haloxyfop-P-

methyl 

(ေဟေလာင်စီေဖာဴ) 

Post-

emergence 

(အပင်ေပါက်ပပီဵ 

ေပါင်ဵ ၃-၅ ရွက်) 

ပမက်မျ ို ဵရင်ဵဝင် 

ေပါင်ဵမျာဵ 
၂၁ - ၃၀ ရက် 

ေပါင်ဵအပင်ငယ်စဉ် 

ဖျန်ဵပါကပုိမိုထိ 

ေရာက်သည်။ 

Quizalofop-P-

ethyl 

(ကွစ်ဇာလုိေဖာဴ) 

Post-

emergence 

(အပင်ေပါက်ပပီဵ 

ေပါင်ဵ ၃-၅ ရွက်) 

ပမက်မျ ို ဵရင်ဵဝင် 

ေပါင်ဵမျာဵ 
၃၀ - ၄၅ ရက် 

ပမက်မျာဵကိုေရွဵချယ်

သတ်ေပဵသည်ဴ 

ေဆဵပဖစ်ပါသည်။ 

Fluazifop-P-butyl 

(ဖလူအာဇီေဖာဴ) 

Post-

emergence 

(အပင်ေပါက်ပပီဵ 

ေပါင်ဵ ၃-၅ ရွက်) 

ပမက်မျ ို ဵရင်ဵဝင် 

ေပါင်ဵမျာဵ 
၃၀ - ၄၀ ရက် 

ပမက်မျာဵေကာင်ဵစွာ 

ကကီဵထွာဵချန်ိတငွ် 

ပက်ဖျန်ဵနုိင်သည်။ 

ဓာတုဓာတ်ကကင်း ကင်းေဝးေရး ေတာငသူ်များအတွက် အေရးကကီးအချက်များ 

 Pre-emergence (အပင်မေပါက်မီေဆးများ): သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵစဉ် ကနဦဵကာလတွငသ်ာ 

သဳုဵစွဲရပခင်ဵ  ပဖစ်၍ ရိတ်သိမ်ဵချနိ်နှင်ဴ ကွာေဝဵသပဖငဴ် PHI ပပဿနာနည်ဵပါဵေသာလ်ည်ဵ 

သတ်မှတ်နှုန်ဵထာဵ ထက် ပိုမသဳုဵရပါ။ 

 Post-emergence (အပင်ေပါက်ပပီးမှဖျန်းသည့်ေဆးများ): အဓိက ရိတ်သိမ်ဵချနိ်နီဵကပ်မှ ဖျန်ဵမိ 

ပါက ဓာတ်ကကင်ဵကျန်နိုငေ်ချ အလွန်ပမငဴ်မာဵပါသည်။ ငရုတ်သီဵ စတငခူ်ဵဆွတ်ချနိ်နီဵပါက PHI 

ရက်အတိအကျ မပပညဴ်မ ီလုဳဵဝ (လုဳဵဝ) ခူဵဆွတ်ေရာင်ဵ ချပခင်ဵ  မပပုရပါ။ 



၅။ ဓာတုဓာတ်ကကင်း (Residue) မကျန်ရှိေစရန် လိုက်နာရမည့် နည်းလမ်းများ 

 PHI အတိအကျ လိုက်နာပါ: ေဆဵဗူဵခဳွပါ PHI ရက်ေပါင်ဵ  (ဥပမာ- ၁၄ ရက် သ့ုိမဟုတ် ၂၁ ရက်) 

မပပညဴ်မ ီငရုတ်သီဵ လုဳဵဝ မခူဵဆွတ်ပါနှငဴ။် 

 ေဆးနှုန်းထား မပုိပါနှင့်: သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပက်ဖျန်ဵနှုန်ဵထာဵ (Dosage) အတုိင်ဵသာ 

တိကျစွာ သဳုဵစွဲပါ။ ေဆဵနှုန်ဵထာဵ ပိုမိုသဳုဵစွဲပခင်ဵေကကာငဴ် ဓာတ်ကကင်ဵ ပိုမုိကျန်ရိှေစသည်။ 

 ေဆးဖျန်းကိရိယာများ စနစ်တကျသံုးပါ: ေနာ်ဇယ် (Nozzle) မှန်ကန်စွာ သဳုဵ၍ပက်ဖျန်ဵပါ၊ 

ေဆဵဖျန်ဵပပီဵပါက ကိရိယာမျာဵကို ေသချာစွာ ေဆဵေကကာပါ။ 

 အပင်ေပါက်ပပီးေနာက် ေရွးချယ်ဖျန်းပါ: သီဵနှဳမခူဵဆွတ်မီ ကာလအနီဵတွင ် ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵ 

ဖျန်ဵပခင်ဵကို ေရှာင်ကကဉ်ပပီဵ လက်ေပါင်ဵ လိုက်ပခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် ေပမဖုဳဵ ပခင်ဵ မျာဵပဖငဴ် သာ 

အစာဵထိုဵပါ။ 
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